GEWOBA
city triathlon
bremen

Wettkampfinformationen zum 09. August 2026

Anreise und Parken
Auf unserer Website findet ihr unter ,Fir Teilnehmende” Informationen zur Anreise und zum Parken am
Veranstaltungswochenende.

Startunterlagenausgabe

Samstag, 08.08.2026 von 16.00 — 19.00 Uhr, Sonntag, 09.08.2026 von 8.30 — 13.15 Uhr im Hafenmarkt
am Europahafenkopf (Hansator 20, Zugang vom Ludwig-Franzius-Platz), direkt auf dem Veranstaltungs-
gelande. Alle Teilnehmenden erhalten ihre Starthummer vorab mitgeteilt, sodass die Nummer bei der
Ausgabestelle direkt angesagt werden kann.

Fir den Olympic Triathlon und fir die Bremer Landesmeisterschaft missen DTU-Startpassinhabende
ihren Startpass vorzeigen. Ist kein Startpass vorhanden, muss eine Tageslizenz erworben werden. Die
Startunterlagen der Staffeln dirfen von einer Person aus der jeweiligen Staffel abgeholt werden.

Eure Startunterlagen enthalten:

e Startnummer (dafiir am besten ein Startnummernband (bei der Startunterlagenausgabe kauflich
zu erwerben) oder Gummiband verwenden, damit die Nummer beim Radfahren hinten und beim
Laufen vorn getragen werden kann) — Die Staffeln erhalten zwei Startnummern, eine fur den
Radfahrer und eine fir den Laufer.

Dadurch dass die Startnummern teilweise doppelt vergeben werden, wundert euch bitte nicht
Uber die zusatzliche Bezeichnung (A und B) auf eurer Rad- und Helmnummer)

¢ Sicherheitsnadeln (liegen an der Startunterlagenausgabe bei Bedarf bereit)

e Zeitnahme-Chip (mit Klettband am Fuf3gelenk befestigen; ohne Chip keine Zeitnahme und keine
Wertung!)

e Badekappe

e Radrahmennummer (bitte um den hinteren Bremszug kleben bzw. sichtbar hinter dem Sattel an-
bringen)

Helmnummer (bitte vorne aufkleben)
Kleiderbeutel
e Einige nutzliche Goodies unserer Partner

Ihr habt auf der Rlckseite eurer Startnummern die Moéglichkeit eure medizinischen Daten (wie bekannte
Krankheiten oder einzunehmende Medikamente) anzugeben. Diese Angaben sind freiwillig und nur zu
eurer eigenen Sicherheit. Wir empfehlen, diese Daten auszufillen, um in einem Notfall schneller handeln
zu koénnen.

Badekappenfarben nach Startgruppen

Volks- Olympic Gehor- Sprint- Staffel- Staffel-
triathlon: Triathlon: losen Meis- triathlon: triathlon (VD): triathlon (OD):
1. Rot 1. Pink terschaft: 1. Rot 1. Hellgrin 1. Orange
2. Hellgrin 2. Weil} 1. Blau 2. Orange
3. Pink 3. Rot

Handbeschriftung

Die Beschriftung eures rechten Oberarms mit eurer Startnummer lasst ihr bitte am Sonntagmorgen vor
dem Rad-Check-In am Wechselzonen-Eingang vornehmen. Bei den Staffeln muss nur der Schwim-
mer/die Schwimmerin die Startnummer auftragen lassen.

Rad-Check-In

Zum zlgigen Einchecken bitte die Radrahmennummer (hinten) und die Helmnummer (vorne) vorher an-
bringen, den Helm aufsetzen und den Kinnriemen schlieRen. Bei Problemen mit eurem Rad steht euch
ein Radservice bei unserem Partner Decathlon zur Verfigung.



Wettkampfbesprechung

Sprint- und Staffeltriathlon (VD): Die Wettkampfbesprechung findet in der Wechselzone (auf Hohe des
Starthnummernbereiches 295) statt. AnschlieRend erfolgt der Schwimm-Check-In Gber die Matte, danach
konnt ihr nicht mehr zurlck in die Wechselzone.

Olympic Triathlon und Staffeltriathlon (OD): Die Wettkampfbesprechung findet direkt auf der Marina am
Schwimmeinstieg statt. Der Schwimm-Check-In erfolgt direkt vor der Besprechung, sodass ihr danach
nicht noch einmal zurtick in die Wechselzone kénnt.

Volkstriathlon: Die Wettkampfbesprechung findet in der Wechselzone (auf Héhe des Startnummernberei-
ches 295) statt. Anschlieend erfolgt der Schwimm-Check-In tiber die Matte, danach konnt ihr nicht mehr
zuruck in die Wechselzone.

Bitte enthehmt eure eigene Zeit dem Zeitplan. Zusatzlich wird es in diesem Jahr vorab auch schon eine
Online-Wettkampfbesprechung geben, die die wichtigsten Dinge vorab erklart, damit ihr euch besser vor-
bereiten konnt.

Gehorlosen Meisterschaft: Die Wettkampfbesprechung findet im Rahmen des Olympic Triathlon auf dem
Ponton statt. Eine doimetschende Person wird vor Ort sein.

Schwimm-Check-In und Start

Vor dem Schwimmestart geht ihr auf der Briicke Uber eine Matte, auf der ihr durch euren Chip als tatsach-
liche Starter registriert werdet.

Es gibt einen Wasserstart, d. h. ihr misst vorher ber die Treppe oder die Leitern in den Europahafen
steigen und euch hinter der Startlinie im Wasser positionieren. Es werden Startgruppen gebildet, die an-
hand der Altersklassen im Vorfeld von uns eingeteilt werden (Gruppen erkennbar an der Badekappen-
Farbe).

Der Schwimm-Check-In fiir den jeweiligen Wettkampf erfolgt fiir alle Startgruppen gleichzeitig. Die 2.
(bzw. 3.) Startgruppe muss sich rechts von dem Ponton aufhalten bzw. kann sich dort einschwimmen,
wahrend die erste Startgruppe auf der linken Seite startet.

Bitte meldet euch bei einem Kampfrichter, wenn ihr doch nicht gestartet seid oder das Schwimmen nicht
beendet.

Wechselzone

Das Rad darf erst aufgenommen werden, nachdem der Helm aufgesetzt und geschlossen ist. Dann wird
das Rad bis zum Streckenbeginn geschoben. Auf dem Riickweg heildt das: Vor der Absteigelinie im Ab-
stiegsbereich absteigen, Rad bis zum Stellplatz schieben, dann erst den Helm &ffnen.

Besonderer Hinweis fiir Staffeln

Die Schwimmer der Staffeln (Volkstriathlon) begeben sich bitte unmittelbar nach dem Start des Sprint-
triathlons (um 10.00 Uhr) auf die Marina und warten dort auf den Startschuss. Radfahrer und Laufer
warten an ihrem Wechselplatz in der Wechselzone auf ihren Schwimmer, damit die Laufwege flr die
Teilnehmenden des Sprinttriathlon bei deren Wechsel vom Schwimmen aufs Rad freibleiben.

Die Radfahrer und Laufer der Staffeln (Olympic Triathlon) verlassen die Marina bitte unmittelbar nach der
Wettkampfbesprechung und gehen zuriick in ihre Wechselzone und warten auf ihrem Wechselplatz auf
ihren Schwimmer.

Der Radfahrer wartet in der Wechselzone mit seinem Rad (an dem eigenen Platz in der Wechselzone)
auf seinen Schwimmer und tbernimmt dort den Chip. Die Startnummer tragt er bereits auf dem Ruicken.
Der Laufer wartet spater dort auf den Radfahrer und tGbernimmt ebenfalls den Chip.

Radfahren

Auf dem Rad ist die Startnummer hinten zu tragen. Ein Smartphone als Tacho ist nicht gestattet.

Es qilt die StraBenverkehrsordnung (StVO), insbesondere das Rechtsfahrgebot! Die Radstrecke ist tiber-
wiegend zweispurig. Lediglich auf einem knapp drei km langen Abschnitt gibt es eine Verengung auf eine
Spur, weil auf der anderen Spur die Teilnehmer nach dem Wendepunkt zuriickfahren. Beim Uberfahren
der Mittellinie in diesen Bereichen erfolgt eine Disqualifikation durch die Kampfrichter. Verboten ist eben-
falls das Windschattenfahren (Abstand zum vorausfahrenden Athleten von 12 m), erganzend ist beim
Uberholen ein Abstand von 1,5 m einzuhalten.

Beim Volkstriathlon, Sprinttriathlon und beim Staffeltriathlon (VD) sind zwei Runden, beim Olympic Tri-
athlon und Staffeltriathlon (OD) vier Runden zu fahren. Jeder Teilnehmende muss selbst die Runden
zahlen und entscheiden, wann zur Wechselzone abgebogen werden muss.

Durch die Rundenkontrolle am Wendepunkt vor der Waterfront wird erst nachtraglich kontrolliert, ob jeder
Teilnehmende die vorgeschrieben Rundenzahl absolviert hat. Fehlende Runden fiihren zu einer Disqua-
lifikation.

Vorsicht: Es miissen einige Male Schienen Uberfahren werden, die aber mit Tauen ausgelegt sind. Die
Ankiindigung erfolgt durch Schilder.



Laufen

Auf der Laufstrecke ist die Starthummer vorne zu tragen.

Bitte immer rechts laufen, denn links kommen euch andere Teilnehmende entgegen und andere Teilneh-
mende wollen euch vielleicht Gberholen.

Am Wendepunkt lauft ihr Gber eine Matte zur Rundenkontrolle. Beim Olympic Triathlon erhaltet ihr am
Anfang der 2. Runde ein Kontroll-Armband. Nur mit einem Armband geht’s ins Ziel.

Am Anfang der Laufstrecke gibt es eine Verpflegungsstelle mit Wasser, Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getrank
sowie Schwammen. An der Verpflegungsstelle hinter dem Wendepunkt gibt es Wasser von der Kranken-
kasse AOK Bremen/Bremerhaven.

Wichtig: Hinter den Verpflegungsstanden stehen Milleimer, in die wir euch bitten die Trinkbecher und
Schwa@mme zu entsorgen. Bei Ignoranz der Miillentsorgung kénnen laut DTU-Sportordnung Kampfrichter
gelbe Karten (Verwarnung) verteilen!

Bitte beachtet: Aufgrund einer Baustelle auf der Uberseeinsel ist die Laufstrecke auf einer Lénge von
etwa 120 Metern schmaler als Ublich. Bitte seid an dieser Stelle besonders aufmerksam und rucksichts-
voll, weil der schmale Weg an dieser Stelle sowohl auf dem Hin- als auch auf dem Rickweg gelaufen
wird und euch hier andere Teilnehmende entgegenkommen werden. Diese Stelle befindet sich ca. bei
km 0,5 auf dem Hinweg und km 4 auf dem Rickweg bzw. km 5,5 und km 9 (fur die olympische Distanz).

Ziel

Im Ziel erhaltet ihr Wasser, Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getrank, Obst, Laugenstangen, Waffeln, Schokobrot-
chen und alkoholfreies Franziskaner Hefeweizen sowie Becks Blue Lemon 0,0. Beim Verlassen des
Nachzielbereiches miisst ihr euren Zeitnahme-Chip abgeben. Einen nicht zurlickgegebenen Chip miissen
wir euch mit 10 € in Rechnung stellen.

Rad-Check-Out

Das Abholen der Rader ist nur gegen Vorlage der Startnummer méglich und muss bis zu den jeweiligen
Check-Out Zeiten erfolgen, da die Radstander zum grofRen Teil in diesem Jahr doppelt genutzt werden.
Nehmt bitte beim Check-Out gegebenenfalls Ricksicht auf die noch laufenden Wettkdmpfe und andere
Athleten.

Check-In

09.00 - 09.40 Uhr: Sprinttriathlon & Staffeltriathlon (VD) — Wechselzone 1

10.20 - 11.00 Uhr: Olympic Triathlon, Gehdrlosen Meisterschaft & Staffeltriathlon (OD) — Wechselzone 2
12.40 - 13.30 Uhr: Volkstriathlon — Wechselzone 1

Starttermine
10.00 Uhr: Sprinttriathlon (Startgruppe 1)

10.05 Uhr: Sprinttriathlon (Startgruppe 2)

10.15 Uhr: Staffeln Volkstriathlon

11.20 Uhr: Olympic Triathlon (Startgruppe 1)

11.25 Uhr: Olympic Triathlon (Startgruppe 2) + Gehoérlosen Meisterschaft
11.30 Uhr: Olympic Triathlon (Startgruppe 3) + Staffeln Olympic Triathlon
13.45 Uhr: Volkstriathlon (Startgruppe 1)

13.50 Uhr: Volkstriathlon (Startgruppe 2)

13.55 Uhr: Volkstriathlon (Startgruppe 3)

Check-Out

11.55 - 12.30 Uhr: Staffeltriathlon (VD) — Wechselzone 1

12.05 - 12.40 Uhr: Sprinttriathlon — Wechselzone 1

14.20 - 15.20 Uhr: Olympic Triathlon Gehdrlosen Meisterschaft + Staffeltriathlon (OD) — Wechselzone 2
15.40 - 16.30 Uhr: Volkstriathlon — Wechselzone 1

Ergebnislisten
Im Zielbereich kénnt ihr auf Monitoren die aktuellen Ergebnislisten einsehen. Die kompletten Ergebnislis-
ten erscheinen spater online.

Siegerehrungen
Sobald die vorlaufigen Ergebnislisten von den Kampfrichtern freigegeben werden, erfolgen die Siegereh-
rungen. In diesem Jahr ehren wir Platz 1-3 der Gesamtplatzierten, sowie die Erstplatzieren in allen



Altersklassen und bitten deshalb die Platzierten rechtzeitig zu den Siegerehrungen vor der Bihne zu
erscheinen. Pokale und Sachpreise mussen personlich entgegengenommen werden.

Feedback

Nur mit euren Verbesserungsvorschldgen kénnen wir unsere Veranstaltung stetig weiterentwickeln. Sind
euch also positive oder auch negative Dinge wahrend unseres Triathlons aufgefallen, sind wir sehr dank-
bar Uiber eure Riickmeldungen per Mail an kontakt@gewoba-citytriathlon-bremen.de .

Finisher-Shirts

Wer bei der Online-Anmeldung noch keines der diesjahrigen Finisher-Shirts mitbestellt hat, hat am Ver-
anstaltungstag noch die Mdglichkeit, sich wahrend der Startunterlagenausgabe eines der begehrten An-
denken flr 27,- € zu kaufen (nur so lange der Vorrat reicht — nicht mehr alle GréRRen verfiigbar).

Alle vorbestellten Shirts erhaltet ihr bei der Startunterlagenausgabe. Bitte beachtet: Die Shirts liegen nicht
in den Beuteln/Umschlagen, sondern mussen bei der Startunterlagenausgabe bei unserer Crew abgeholt
werden.

Zeitlimits

Volks- und Staffeltriathlon (VD): 20 Min. beim Schwimmen, 1:20 Std. nach dem Rad, 2:00 Std. im Ziel
Sprinttriathlon: 30 Min. beim Schwimmen, 1:30 Std. nach dem Rad, 2:10 Std. im Ziel

Olympic Triathlon, Gehdrlosen Meisterschaft und Staffeltriathlon (OD): 40 Min. beim Schwimmen, 2:00
Std. nach dem Rad, 3:15 Std. im Ziel

Teilnehmer auBlerhalb der Limitzeiten werden gegebenenfalls aus dem Wettkampf genommen und kom-
men nicht in die Wertung.

Fotos der Veranstaltung

Die Fotografen von Meine-Sportfotos.de werden am Veranstaltungstag vor Ort sein und Fotos machen.
Diese Fotos werden im Anschluss den Startnummern zugeordnet und kénnen auf der Website von Meine-
Sportfotos.de erworben werden. Weitere Impressionen der Veranstaltung sind auf unserer Facebook und
Instagram-Seite und unter #gewobacitytriathlonbremen zu finden. Nutzt diesen Hashtag gerne auch, um
eure Fotos mit anderen Teilnehmern in den Sozialen Medien zu teilen.

Medaillengravur

Bei der Anmeldung konntet ihr euch die personliche Gravur eurer Medaille reservieren. lhr findet das Zelt
unseres Graveurs MyLaserDesign im Messebereich auf der oberen Promenade. Fir Kurzentschlossene
kann die Gravur vor Ort zum Preis von 13,00 € nachgebucht werden, hier muss ggf. mit Wartezeit ge-
rechnet werden.

Duschen
Nach eurem Wettkampf kénnt ihr die Duschen in der Bolzerei nutzen. Die Bolzerei befindet sich im Schup-
pen Eins (Konsul-Smidt-Stralle 18a), etwa 250 Meter zu Fu® vom Schwimmausstieg entfernt.



Zeitplan
Samstag, 08.08.2026

16.00 - 19.00 Uhr

Sonntag,09.08.2026
ab 8.30 Uhr

09.00 - 09.40 Uhr
09.45 Uhr
10:00 Uhr

10:05 Uhr
10.15 Uhr
10.20 — 11.00 Uhr

11.05 Uhr
11:20 Uhr
11:25 Uhr

11.30 Uhr

11.55 -12.30 Uhr
12.05 - 12.40 Uhr
12.30 Uhr
12.40 Uhr
12.40 — 13.30 Uhr
13.30 — 13.40 Uhr
13.45 Uhr:
13.50 Uhr
13.55 Uhr
14.20 — 15.20 Uhr

15.20 Uhr
15.30 Uhr

15.40 — 16.30 Uhr
15.45 Uhr
16.00 Uhr

Startunterlagenausgabe im Hafenmarkt (Hansator 20)

Startunterlagenausgabe im Hafenmarkt (Hansator 20)

Sprint- und Staffeltriathlon (VD) bis 09.30 Uhr, Olympic Triathlon & Staffeln (OD)

bis 10.50 Uhr, Volkstriathlon bis 13.15 Uhr

Check-In Sprint- und Staffeltriathlon (VD)
Wettkampfbesprechung Sprint- und Staffeltriathlon (VD)
Startschuss Sprinttriathlon 1 — rote Badekappen

Startschuss Sprinttriathlon 2 — orange Badekappen
Startschuss Staffeltriathlon (VD) — hellgriine Badekappen
Check-In Olympic Triathlon, Gehdrlosen Meisterschaften

und Staffeltriathlon (OD) Wechselzone 2
Wettkampfbesprechung Olympic Triathlon & Staffeltriathlon (OD)
Startschuss Olympic Triathlon 1 — pinke Badekappen
Startschuss Olympic Triathlon 2 — weile Badekappen
Startschuss Gehorlosen Meisterschaft — blaue Badekappen
Startschuss Olympic Triathlon 3 — rote Badekappen
Startschuss Staffeltriathlon (OD) — orange Badekappen
Check-Out Staffeltriathlon (VD)

Check-Out Sprinttriathlon

Siegerehrung Staffeltriathlon (VD)

Siegerehrung Sprinttriathlon

Check-In Volkstriathlon Wechselzone 1
Wettkampfbesprechung Volkstriathlon

Startschuss Volkstriathlon Startgruppe 1 — rote Badekappen
Startschuss Volkstriathlon Startgruppe 2 — hellgriine Badekappen
Startschuss Volkstriathlon Startgruppe 3 — pinke Badekappen
Check-Out Olympic Triathlon, Gehoérlosen Meisterschaften
und Staffeltriathlon (OD) Wechselzone 2

Siegerehrung Olympic Triathlon

Siegerehrung Gehdrlosen Meisterschaften

Check-Out Volkstriathlon

Siegerehrung Staffeltriathlon (OD)

Siegerehrung Volkstriathlon



